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1. PROGRAM GENERAL COMPETITIE

Miercuri 23 septembrie 2015

| Sosire participanti

Joi 24 septembrie 2015

Sosire participanti

08.30-10.30 | Antrenament masculin Sala Polivalenta
10.20-12.00 | Antrenament feminin seria I-a Sala Polivalenta
12.00-13.40 | Antrenament feminin seria a II-a Sala Polivalentd
14.30-16.30 | Antrenament masculin Sala Polivalenta
16.20-18.00 | Antrenament feminin seria I-a Sala Polivalenta
18.00-19.40 | Antrenament feminin seria a II-a Sala Polivalenta
18.00 Validare legitimatii concurs Sala Polivalenta
19.40 Sedinta tehnica Sala Polivalenta
Vineri 25 septembrie 2015
08.30-09.30 | Antrenament masculin Sala Polivalentd
09.30-11.30 | Antrenament feminin seria I-a Sala Polivalentd
11.30-13.30 | Antrenament feminin seria a II-a Sala Polivalenta
14.00-15.00 | Incélzire generald concurs masculin seria I-a Sala Polivalenta
14.00 Sedintd arbitri Sala Polivalenta
15.00-17.00 | Concurs masculin seria I-a Sala Polivalenta
17.00-18.00 | Incélzire generald concurs masculin seria a II-a Sala Polivalenta

18.00-20.00

Concurs masculin seria a II-a

Sala Polivalenta

Festivitate de premiere concurs masculin (echipe si individual

20.15 compus) Sala Polivalenta
Sambata 26 septembrie 2015

09.00-10.30 | Antrenament feminin Sala Polivalentd

11.00-13.30 | Antrenament masculin Sala Polivalenta

14.10-15.10 | Incdlzire generald concurs feminin seria I-a Sala Polivalenta

14.15 Sedintd arbitre Sala Polivalenta
15.15-16.20 | Concurs feminin seria I-a Sala Polivalenta

16.20-17.20 | Incélzire generald concurs feminin seria a II-a Sala Polivalenta

17.25-18.30

Concurs feminin seria a II-a

Sala Polivalenta

Festivitate de premiere concurs feminin (echipe si individual

18.45 compus) Sala Polivalentd
Duminica 27 septembrie 2015

13.45-15.00 | Incdlzire generald finalisti GAF si GAM Sala Polivalenta

13.30 Sedintd arbitri Sala Polivalenta

14.00 Sedintd arbitre Sala Polivalentd

15.00-18.00

Finale pe aparate GAF si GAM si festivitati de premiere

Sala Polivalenta
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Program detaliat finale pe aparate

Duminica, 27 septembrie 2015, 15.00-18.00

Disciplina 13:45-14:15 14:15-14:30 14:30-15:00

GAM H L . Schimbat I ﬂ $$
GAF — I aparate . -Il—_l-r

Program finale

Primul bloc Al doilea bloc Al treilea bloc
15:00-15:40 16:00-16:40 17:10-17:50

ov M T | [ 84 | KR
GAF T T  —~ K

Festivitate premiere | Festivitate premiere | Festivitate premiere
15:40-16:00 16:40-17:10 17:50-18:10

Disciplina

e Tragerea la sorti pentru ordinea de concurs a finalelor pe aparate se va efectua dupd
concursul pe echipe, in conformitate cu modalitatea de desfasurare a acestor finale,
respectiv doua blocuri in acelasi timp.

o In conformitate cu prevederile regulamentare ale federatiei privind competitiile interne,
varsta minima de participare la aceste concursuri este:
o Pentru Campionatul National Individual Open, competitia masculind — 16 ani iar
pentru competitia feminind — 14 ani;
o Pentru Campionatul National al Reprezentativelor de Club, competitia
masculind — 15 ani iar pentru competitia feminina — 13 ani.

2. Competitie masculin

2.1. Acomodare

e Componenta echipelor:
Echipa 1 = CSS Resita (4)
Echipa 2 = CSM Bistrita (8)
Echipa 3 = CSS/CS Dinamo (8)
Echipa 4 = CSA Steaua (6)
Echipa 5 = CSM Lugoj (5)
Echipa 6 = NOR (6)

e Program acomodare:

Joi 24 septembrie 2015, dimineata, orele 08.30-10.30

B % & | T & | B

08.30-09.00 Incalzire generala
09.00-09.15 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6
09.15-09.30 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5
09.30-09.45 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4
09.45-10.00 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
10.00-10.15 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2
10.15-10.30 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1
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Joi 24 septembrie 2015, dupa-amiaza, orele 14.30-16.30

B % & | T & | B

14.30-15.00 Incalzire generala

15.00-15.15 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2

15.15-15.30 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1
15.30-15.45 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6
15.45-16.00 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 5

16.00-16.15 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4

16.15-16.30 Echipa 4 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3

Vineri 25 septembrie 2015, dimineata, orele 08.30-09.30

B % & | T & | B

09.00-08.45 Incalzire generala

08.45-09.30 Antrenament liber

Sambata 26 septembrie 2015, dimineata, orele 11.00-13.30

B =™ o | T | £

11.00-11.30 Incilzire generald
11.30-13.30 Antrenament finalisti

2.2. Program concurs

Seria I-a
incilzire generald
(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)
Vineri 25 septembrie 2015, orele 14.00-15.00

Orar B ™ | % | T & 5
14.00-14.15 Incalzire generala
14.15-14.22 - RES BIS 1 DIN STE -
14.22-14.29 - - RES BIS 1 DIN STE
14.29-14.36 STE - - RES BIS 1 DIN
14.36-14.42 DIN STE - - RES BIS 1
14.42-14.49 BIS 1 DIN STE - - RES
14.49-14.56 RES BIS 1 DIN STE - -

Ordine de concurs
(tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa primirea inscrierilor participantilor)

Orar . ﬂ $$ I 1l ﬂ

15.00 CSS CSM Cs CSA
primul schimb Resita Bistrita 1 Dinamo Steaua
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Seria a II-a
Incilzire generald
(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)
Vineri 25 septembrie 2015, orele 17.00-18.00

Orar B = & T m | 0
17.00-17.15 Incilzire generald
17.15-17.22 - NOR CSS DIN LUG BIS 2 -
17.22-17.29 - - NOR CSS DIN LUG BIS 2
17.29-17.36 BIS 2 - - NOR CSS DIN LUG
17.36-17.42 LUG BIS 2 - - NOR CSS DIN
17.42-17.49 CSS DIN LUG BIS 2 - - NOR
17.49-17.56 NOR CSS DIN LUG BIS 2 - -

Ordine de concurs
(tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa primirea inscrierilor participantilor)

Orar . ﬂ $$ I vl ﬂ

18.00 Css . CSM
primul schimb NOR Dinamo | M99 | gitrita 2 i i

3. Competitie feminin

3.1. Acomodare

e Componenta echipelor:
Echipa 1 = Lot Izvorani - 5 gimnaste
Echipa 2 = Lot Izvorani - 5 gimnaste
Echipa 3 = Lot Izvorani - 4 gimnaste
Echipa 4 = Lot Izvorani - 2 gimnaste + CSM Onesti — 2 gimnaste
Echipa 5 = Lot Deva — 5 gimnaste
Echipa 6 = Lot Deva — 5 gimnaste
Echipa 7 = Lot Deva — 4 gimnaste
Echipa 8 = BEL — 4 gimnaste

e Program acomodare:

Joi 24 septembrie 2015, dimineata, orele 10.20-12.00 — seria I-a

Orar I '||_-|'|- 1 .

10.20-10.40 Inclzire generald
10.40-11.00 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
11.00-11..20 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4
11.20-11.40 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
11.40-12.00 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2

Joi 24 septembrie 2015, dimineata, orele 12.00 — 13.40 — seria a II-a

L T ™ ||

12.00-12.20 Inclzire generald
12.20-12.40 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8
12.20-13.00 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7
13.00-13.20 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6
13.20-13.40 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5
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Joi 24 septembrie 2015, dupa-amiaza, orele 16.20-18.00 — seria I-a

Orar I 'I-l_-ﬁ- 1 .

16.20-16.40 Inclzire general3
16.40-17.00 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
17.00-17.20 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4
17.20-17.40 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
17.40-18.00 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2

Joi 24 septembrie 2015, dupa-amiaza, orele 18.00-19.40 — seria a IT-a

Orar I 'I-l_-ﬁ- 1 .

18.00-18.20 Inclzire generals
18.20-18.40 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7
18.40-19.00 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6
19.00-19.20 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5
19.20-19.40 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8

Vineri 25 septembrie 2015, dimineata, orele 09.30 — 11.30 — seria I-a

T T ™ ||

09.30-09.50 Incilzire generald
09.50-10.15 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 2 Echipa 1
10.15-10.40 Echipa 1 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 2
10.40-11.05 Echipa 2 Echipa 1 Echipa 3 Echipa 4
11.05-11.30 Echipa 4 Echipa 2 Echipa 1 Echipa 3

Vineri 25 septembrie 2015, dimineata, orele 11.30 — 13.30 — seria a II-a

L T ™ ||

1130-11.50 Incdlzire generald
11.50-12.15 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6
12.15-12.40 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8 Echipa 5
12.40-13.05 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7 Echipa 8
13.05-13.30 Echipa 8 Echipa 5 Echipa 6 Echipa 7

Sambata 26 septembrie 2015, dimineata, orele 09.00-10.30

L T 1 ||

09.00-09.20 Inclzire general3

09.20-09.37 E2 + E4 E5 + E7 E6 + E8 El + E3
09.37-09.54 El + E3 E2 + E4 E5 + E7 E6 + ES
09.54-10.11 E6 + E8 El + E3 E2 + E4 E5 + E7
10.11-10.28 E5 + E7 E6 + E8 El + E3 E2 + E4
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3.2. Program concurs

Seria I-a
incilzire generald
(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)
Sambata 26 septembrie 2015, orele 13.40-14.10

L T ™ ||
13.40-14.00 Inclzire generald
14.00-14.10 BEL Deva 2 Individuale Deva 3
14.10-14.20 Deva 3 BEL Deva 2 INDIV.
14.20-14.30 Individuale Deva 3 BEL Deva 2
14.30-14.40 Deva 2 Individuale Deva 3 BEL

Ordine de concurs
(tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa primirea inscrierilor participantilor)

Orar I 'I-l_-l-'l- 1 .

14.45
primul schimb

Deva 2 Individuale Deva 3 BEL

Seria a IT-a
Incilzire generald
(ultimul schimb corespunde cu ordinea de concurs)
Sambata 26 septembrie 2015, orele 15.50-16.50

T Ty ™ |
15.50-16.10 Inc3lzire generald
16.10-16.20 Deva 1 Onesti Dinamo Farul
16.20-16.30 Farul Deva 1 Onesti Dinamo
16.30-16.40 Dinamo Farul Deva 1 Onesti
16.40-16.50 Onesti Dinamo Farul Deva 1

Ordine de concurs
(tragerea la sorti a fost efectuata la sediul federatiei, dupa primirea inscrierilor participantilor)

Orar I '|-|_-|-'|- I .

16.55
primul schimb

Onesti Dinamo Farul Deva 1
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4,

Participanti

4.1. Sportivi participanti

Masculin
Sportiv Club Nr.
concurs

1. PASCA Robert CSM Resita 1
2. MODOIANU Roland CSM Resita 2
3. | DAMINESCU Ionut CSM Resita 3
4. PINTEA Ciprian CSM Resita 4
5. | BATAGA Cristian CSM Bistrita 1 5
6. | RADEANU Daniel CSM Bistrita 1 6
7. NISTOR Laurentiu CSM Bistrita 1 7
8. | NECSA Bogdan CSM Bistrita 1 8
9. PARASCHIVU Rares CSM Bistrita 2 9
10. | MOLDOI Daniel CSM Bistrita 2 10
11. | PARASCHIVU Raul CSM Bistrita 2 11
12. | LUNGU Flavius CSM Bistrita 2 12
13. | PETRACHE Gabriel CSS Dinamo Bucuresti 13
14. | IONITA Liviu CSS Dinamo Bucuresti 14
15. | GULA Andrei CSS Dinamo Bucuresti 15
16. | MUNTEAN Andrei CS Dinamo Bucuresti 16
17. | URSACHE Andrei CS Dinamo Bucuresti 17
18. | GROZA Andrei CS Dinamo Bucuresti 18
19. | PRICHINDEL Ovidiu CS Dinamo Bucuresti 19
20. | GHIUZAN Robert CS Dinamo Bucuresti 20
21. | DRAGULESCU Marian CSA Steaua Bucuresti 21
22. | BERBECAR Marius CSA Steaua Bucuresti 22
23. | COTUNA Vlad CSA Steaua Bucuresti 23
24. | CRISTEA Beniamin CSA Steaua Bucuresti 24
25. | BUCUR Adrian CSA Steaua Bucuresti 25
26. | GAVRILUT Emanuel CSA Steaua Bucuresti 26
27. | TODOR Ionut CSM Lugoj 27
28. | ROTARU Vasile CSM Lugoj 28
29. | BANICIOIU Alexandru CSM Lugoj 29
30. | SZABO Rafael CSM Lugoj 30
31. | TOMESCU Octavian CSM Lugoj 31
32. | SKJERAHAUG Stian NOR 32
33. | GIACHINO Pietro NOR 33
34. | CONRADI Marcus NOR 34
35. | KALVO Odin NOR 35
36. | KRAFT TALSNES Vetle NOR 36
37. | NILSEN R@NBECK Nikolai NOR 37
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Feminin

Sportive Club Nr.
concurs

1. | MIHAI Alexandra CSS 2 Bucuresti 51
2. | BULIMAR Diana CS Dinamo Bucuresti 52
3. IORDACHE Larisa CS Dinamo Bucuresti 53
4. | TUDORACHE Paula CS Dinamo Bucuresti 54
5. BUTUC Anda CS Dinamo Bucuresti 55
6. | ANGHELESCU Andra CS Dinamo Bucuresti 56
7. | CIURUSNIUC Andreea CSA Steaua Bucuresti 57
8. | PLESA Roberta CS Triumf Bucuresti 58
9. | PONOR Catdlina CS Farul Constanta 59
10. | JURAVLE Georgiana CS Farul Constanta 60
11. | GLAVAN Carmen CS Farul Constanta 61
12. | STANCIU Ariadna CS Farul Constanta 62
13. [ STANILA Stefania CNS-CSS Cetate Deva 63
14. | OCOLISAN Ana Maria CNS-CSS Cetate Deva 64
15. | MUNTEANU Andreea CNS-CSS Cetate Deva 65
16. | NICOARA Ioana CNS-CSS Cetate Deva 66
17. | JURCA Laura CNS-CSS Cetate Deva 67
18. | IRIDON Andreea CNS-CSS Cetate Deva 68
19. | PENG Asiana CNS-CSS Cetate Deva 69
20. | GHICIUC Carmen CNS-CSS Cetate Deva 70
21. | CIMPEAN Olivia CNS-CSS Cetate Deva 71
22. | CRISAN Teodora CNS-CSS Cetate Deva 72
23. | BOTNARU Alisia CNS-CSS Cetate Deva 73
24. | IVANUS Nica CNS-CSS Cetate Deva 74
25. | GOLGOTA Denisa CNS-CSS Cetate Deva 75
26. | BUTUNOI Beatrice CSS Galati 76
27. | ZARZU Silvia CSM Onesti 77
28. | IACOB Laura CSM Onesti 78
29. | OPREA Ioana CSM Onesti 79
30. | TATARU Coleen CSM Onesti 80
31. | STANCIU Denisa CSS Sibiu 81
32. | BRASSART Maellyse BEL 82
33. | LEBLICQ Chloé BEL 83
34. | JUNGERS Oriane BEL 84
35. | VALLEE Vanina BEL 85
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prezentare in data de 24 septembrie la hotel ,RIN GRAND HOTEL"” Bucuresti, in cursul dupd-amiezii

4.2. Arbitri

Masculin

Nr. Arbitra Localitate | Nr. Arbitra Localitate

(nume/prenume) (nume/prenume)
1. CA‘[EAN Eugen Arad 12. | VELEA Victor Bucuresti
2. | POPA Lucian Arad 13. | BIRZU Dragos Buziu
3. | POP Augustin Bistrita 14. | VILCU Dumitru Buziu
4. | ALEXA Lucian Bistrita 15. | MELEANCA Adrian Lugoj
5. { POP Liviu Bistrita 16. | BALINT Ioan Resita
6. | POPA Florin Brasov 17. | BALAN Robert Resita
7. { BLAJ Gheorghe Brasov 18. | DURLA Adrian Timisoara
8. | POPESCU Ermil jr. Brasov 19. | BRATAN Sebastian Timisoara
9. | HIDI Iosif Bucuresti 20. | BOBIRCI Paul Timisoara
10.{ POPESCU Gabriel Bucuresti 21. { PANCZEL Rudolf Tg. Mures
11. | HARGALAS Stefan Bucuresti 22.

Feminin

prezentare in data de 25 septembrie la hotel ,RIN GRAND HOTEL"” Bucuresti, in cursul dupd-amiezii

Nr. Arbitra Localitate | Nr. Arbitra Localitate
(nume/prenume) (nume/prenume)

1. | FRANIOV Carina Arad 15. { GOGEAN Gina Deva

2. i AGOP Vasilica Bacau 16. | TRANDAFIR Daniela Focsani
3. | IORDACHE Ana Maria Bérlad 17. { RADUCAN Nicoleta Focsani
4, | PLISCA Liliana Bucuresti | 18. | HRISCA Georgeta Onesti

5. | DRAGHICI Anca Bucuresti 19. | TRANDAFIR Tabita Onesti

6. | CIMPEANU Mariana Bucuresti 20. | NISTOR Aurica Onesti

7. | STOICA Eliza Bucuresti 21. | OLARU Doina Ploiesti

8. | CACOVEANU Angela Bucuresti 22. | RADULESCU Camelia Ploiesti

9. | ROBU Gabriela Buzdu 23. | TAVARU Gabriela Ploiesti
10. | PATRUT Constanta Buzau 24. | COSTACHE Livia Ploiesti
11. | DIDILESCU Olga Constanta | 25. | OPRIS Dorina Sibiu

12. | GARABET Clementa Constanta | 26. | COJOCAR Sabina Sibiu

13. { SZEMERJAI Mirela Constanta | 27. | TOMCEANU Mariana Timisoara
14. { MARCU Petruta Constanta | 28. | JUCU Octavia Timisoara

Noté: In eventualitatea in care participantii doresc s& se cazeze la hotel Rin, conducerea
acestei institutii face o ofertd celor interesati in valoare de:
e 100 lei/persoand/zi, pret care cuprinde cazare (camere duble) si demipensiune (mic
dejun si cina/sau pranz;
e 130 lei/persoand/zi, pret care cuprinde cazare (camere duble) si pensiune completa
(mic dejun, pranz si cind).

el
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